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Anexa 1

DESCRIERE PROIECT

PREGATIRE PRACTICA IN CONDITII
DE PERFORMANTA - CHEIA
SUCCESULUI IN CARIERA

Proiect Erasmus+ — KA122-VET

Liceul Teoretic ,,Axente Sever” Medias implementeaza, in perioada 1 august 2026 — 31
ianuarie 2028, proiectul Erasmus+ ,,Pregatire practica in conditii de performantid — cheia
succesului in cariera”, dedicat dezvoltarii competentelor profesionale si transversale ale elevilor
si cresterii relevantei pregatirii pentru integrarea pe piata muncii.

Proiectul raspunde nevoii elevilor de a avea acces la experiente practice reale, la tehnologii
moderne si la metode de lucru utilizate in prezent in domeniile IT si sport. Prin participarea la
stagii de formare profesionald in Grecia si Spania, elevii vor avea oportunitatea de a-si aplica si
dezvolta cunostintele intr-un mediu profesional european.

In cadrul proiectului vor participa 28 de elevi, organizati in doua fluxuri de mobilitate: 14 elevi
in Grecia si 14 elevi in Spania, fiecare mobilitate avand o durata de 12 zile. Elevii vor fi insotiti
de 4 cadre didactice. Dintre participanti, 12 elevi sunt persoane cu oportunitdti reduse, proiectul
acordand o atentie deosebita incluziunii si egalitatii de sanse.

Domeniul IT — programare, inteligenta artificiala si tehnologii moderne

Elevii de la specializarea matematica-informatica, intensiv informatica, vor participa la
activitati practice inspirate din cerintele actuale ale industriei IT. Acestia vor aprofunda
programarea in Python, algoritmii si structurile de date si vor descoperi modalitati de utilizare a
inteligentei artificiale, tehnologiilor cloud si API-urilor.

Un element central al stagiului 1l reprezintd abordarea Project-Based Learning, elevii urmand
sd aplice cunostintele dobandite pentru realizarea unui produs concret: un chatbot inteligent.
Activitdtile vor include proiectarea logicii conversationale, utilizarea structurilor de programare,
organizarea codului, gestionarea datelor, testarea si optimizarea produsului final.
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Domeniul sportiv — pregitire pentru performanta

Elevii de la specializarea instructor sportiv vor beneficia de experiente practice in cluburi si
centre sportive europene. Activitatile vor urmari dezvoltarea fizicd si tehnicd, imbunatatirea
metodelor de antrenament, pregdtirea pentru activitati competitive si dezvoltarea capacitatii de
relationare si colaborare in diferite grupuri.

Contactul cu sportivi, antrenori, centre si cluburi sportive din Grecia si Spania le va permite
elevilor sd cunoasca metode si tendinte actuale in sport, precum si tehnologii digitale utilizate
pentru monitorizarea si imbunatatirea performantei sportive.

Mai mult decat o experienta profesionala

Mobilitatile Erasmus+ urméresc nu doar dezvoltarea competentelor de specialitate, ci si
consolidarea unor competente esentiale pentru viitorul profesional: comunicarea intr-o limba
straind, lucrul in echipd, rezolvarea problemelor, adaptabilitatea, gindirea -critica,
initiativa, organizarea si competentele interculturale. Elevii vor avea, de asemenea, ocazia sa
descopere principii de sustenabilitate si sd inteleagd mai bine cerintele reale ale pietei muncii.

Proiectul isi propune si sa aducd experienta europeand inapoi in scoald. Exemplele de bune
practici, materialele si metodele descoperite in timpul mobilitatilor vor fi valorificate 1n activitati
de diseminare, cercuri si activitdti educationale, contribuind la modernizarea procesului de
invatare si la adaptarea ofertei educationale la cerintele actuale. Printre rezultatele urmadrite se
numara realizarea unui chatbot inteligent pentru scoald si dezvoltarea unor programe de
antrenament cu monitorizare digitald a performantei.

Prin acest proiect, Liceul Teoretic ,,Axente Sever” Medias 1si propune si ofere elevilor o
educatie mai apropiatd de realitatea profesionala, mai modernia, mai practica si mai
conectata la spatiul european.



